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Plan ¢innosti koordinatora pre prevenciu Sikanovania a
kyberSikanovania

na Skolsky rok 2024/2025

Koordinatorka: Mgr. Jana Puchoiiova



Charakteristika Sikanovania
Sikanovanim sa rozumie
a) spravanie ziaka, ktorého imyslom je ubliZenie, ohrozenie alebo zastraSovanie iné¢ho ziaka
alebo
b) imyselny spravidla opakovany utok voci ziakovi alebo skupine Ziakov, ktori sa z roznych
dovodov nevedia alebo nemdzu ucinne branit’.

Podstatou Sikanovania je najmé

a) umysel ublizit’ druhému fyzicky alebo psychicky,

b) agresia jedného Ziaka alebo skupiny ziakov,

c) prevaha agresora alebo skupiny agresorov nad obet'ou.

Sikanovanie sa méZe prejavit

a) v priamej forme, najmd fyzickymi utokmi, urdZanim, nadavkami, posmechom,
zosmieS$nenim, prikazmi agresora vykonat’ urciti vec proti voli obete, odcudzenim veci,
vyhrdzanim, zastraSovanim, vydieranim, zneuZzitim osobnych udajov, fotografii, Sirenim
nepravdivych informacii alebokyberSikanovanim alebo

b) v nepriamej forme, najmé prehliadanim, ignorovanim, zamernym vyc¢letiovanim z kolektivu
alebo nedobrovol'nym vystavovanim agresivnym situaciam.

Kybersikanovanim je priama forma Sikanovania, pri ktorej ide o zneuzitie informacno-
komunikacnych technologii (najma telefonu, tabletu, internetu a socidlnych sieti) na imyselné
ohrozenie, ublizenie alebo zastraSovanie, pricom sa Casto vyskytuje v spojeni s inymi formami
Sikanovania.

Kybersikanovanie ma najcéastejSie tieto znaky

a) socialna prevaha alebo psychicka prevaha agresora, nie je nutnd fyzicka prevaha,

b) agresor vystupuje ¢asto anonymne,

c) utok nevyzaduje fyzicky kontakt agresora a obete,

d) agresor spravidla nevidi priamu emociondlnu reakciu obete na itok s oh'adom na anonymitu
a odstup, ktoré informa¢no-komunikacné technolégie umoziuju,

e) utoky sa §iria prostrednictvom internetu podstatne rychlejsie ako inymi spdsobmi,

f) utoky su pristupné vel'kému mnozstvu 0sob,

g) agresor je schopny uskuto¢nit’ itok z r6znych miest,

h) Gitoky m6zu mat’ dlhsie trvanie v Case,

1) obet’ nemusi o napadnuti dlhsiu dobu vediet’,

j) obet nemusi byt’ schopna identifikovat’ agresora,

k) zverejnené informadcie, fotografie a audiozdznamy a videozdznamy modze byt naro¢né
odstranit’ z internetu.

Sikanovanie mdZe napiiat’ skutkovi podstatu trestného &inu alebo priestupku.

Ziak, ktory je agresorom, méZe byt’ trestne stihany.

Prevencia Sikanovania
Prevencia Sikanovania sa zabezpecuje najmi formou



a) sucasti vychovno-vzdeldvaciecho procesu vratane pozitivneho vplyvu osobnosti
pedagogického zamestnanca a odborného zamestnanca v ramci

1. osobny a socialny rozvoj,

. medialna vychova,

. multikultirna vychova,

. ochrana zivota a zdravia,

. vychova a vzdelavanie k l'udskym pravam,

. vychova k ob¢ianstvu,

. boj proti extrémizmu,

. vychova k manzelstvu a rodicovstvu a

b) sut'azi, hier, prednasok alebo diskusii organizovanych skolou alebo
organizovanych inymi relevantnymi subjektmi.
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Plan ¢innosti koordinatora boja proti Sikanovaniu

Tento plan predstavuje komplexny pristup k prevencii Sikanovania, ktory
zahfia roznorodé aktivity. Jeho cielom je vytvorit’ bezpeéné prostredie, o
kde sa budu vsetci ziaci citit’ reSpektovani a chraneni.

Celkovy ciel’:

Vytvorit' na Skole prostredie, ktoré bude aktivne predchédzat’ a potlacat’ akékol'vek prejavy
Sikanovania, vratane kyberSikany.

KonKkrétne ciele:

= Zvysit povedomie ziakov, ucitel'ov a rodi¢ov o Sikanovani a jeho forméach.

= Rozvijat’ u ziakov socialne zrucnosti potrebné pre budovanie pozitivnych vztahov.

=  Vytvarat’ atmosféru dovery a otvorenosti, kde sa ziaci nebudu bat' ozndmit’ pripad
Sikanovania.

Navrh aktivit a akcii:
September

e Vypracovanie planu koordinatora boja proti Sikanovaniu.
e Prieskum socialnych vztahov, socidlnej atmosféry a sdrznosti vo vybranych triedach a
ro¢nikoch prostrednictvom dotaznika.
e Statistické spracovanie udajov, ich analyza a interpretacia vzhl'adom na triedy, ro¢niky
a celu skolu.
b AN 11 7w r W .
e . Sport zblizuje*“- ucelové cvicenie.

Oktober

e Schranka dovery - pomoc psycholéga a ZSR.
e 2. oktober - Medzinarodny den nenasilia — nastenka na dolnej chodbe



e 4. oktober - Svetovy den usmevu — rozhlasova reldcia - Rano plné ismevov: Vsetci
pridu do Skoly s ismevom na tvari a pozdravia sa navzajom.

e Pisanie pozitivnych sprav: Ziaci napidu na nastenku kratke pozitivne spravy pre
svojich spoluziakov alebo ucitel'ov.

November

e 5. november 2020 bol prvym Medzindrodnym diiom boja proti nasiliu
a Sikanovaniu v Skolach, vratane cyberSikany. — Infonastenka na dolnej chodbe
a rozhlasova reléacia

e 21. november Svetovy den pozdravov — na triednickych hodinach Ziaci vytvoria
spolo¢ne Plagat s pozdravmi, ktory bude plny usmevov a pozitivnych sprav a nasledne
sa vystavi na nastenke.

December - Januar

e Vyuzitie materidlov zo stranok:
Kybersikanovanie (zodpovedne.sk)
Bezpecne na nete: Kategéria Pre rodi¢ov a deti | ESET
Deti na nete (esx.sk)
e Aktivity realizované v spolupraci s CPPPaP Bytca alebo so skolskou psychologi¢kou

Februar - Marec

e Vyuzitie materidlov zo stranok:
Kniznica | Preventista.sk
Home - Deti v sieti
e Prednaska- Sikanovanie pre Ziakov L. aj II. stupiia (preventista- Policia Zilina).

April - Maj

e Sutaz o plagat ,,Povedz Sikane NIE.*
e Hudobno-vychovné predstavenie s motivaénym obsahom pre 1. a2. stupent z ponuky
LETart production - kvalitné hudobno-vychovné predstavenia pre mlddez

Jun
e Workshop alebo webinar — KyberSikana v spolupraci s lektormi z Kyberneticka
bezpecnost’ putavo a hravo - Cyber4Kids
e ,.Sport zblizuje- utelové cvitenie.
e Vyhodnotenie planu prace boja proti Sikanovaniu.

Pri vSetkych aktivitach budu zohl'adiiované vekové osobitosti Ziakov, ich schopnosti a zaujmy,
ako aj ich rodinné prostredie.

Plan koordinatora prevencie proti Sikanovaniu je variabilny a v pripade potreby bude upraveny
alebo doplneny.

Vypracovala: Mgr. Jana Puchofiovd e


https://www.zodpovedne.sk/index.php/sk/ohrozenia/kybersikanovanie#:~:text=Kyber%C5%A1ikanovanie%20(elektronick%C3%A9%20%C5%A1ikanovanie,%20cyberbullying,%20cybermobbing):%20forma%20%C5%A1ikanovania,%20pri
https://bezpecnenanete.eset.com/sk/kategoria/rodicia-a-deti/kybersikana
https://detinanete.esx.sk/#:~:text=Nau%C4%8Dme%20deti%20pou%C5%BE%C3%ADva%C5%A5%20internet%20spr%C3%A1vne.%20Dozve%C4%8Fte%20sa%20viac
https://preventista.sk/info/kniznica/
https://detivsieti.sk/
https://www.letart.sk/zakladne-skoly#:~:text=Z%C3%A1bavn%C3%BD%20interakt%C3%ADvny%20koncert%20pln%C3%BD%20pou%C4%8Dn%C3%BDch%20textov%20a%20vesel%C3%BDch
https://www.cyber4kids.sk/
https://www.cyber4kids.sk/

