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STOMATOLOGICKÝ PROGRAM: ,,Škôlka zdravých zúbkov“ 

 

Stomatologický program v materskej škole v Kotešovej sa zameriava na výučbu správnej ústnej 

hygieny a prevenciu zubného kazu u detí. Program je vytvorený pre deti plniace povinné 

predprimárne vzdelávanie a  zahŕňa aktivity, ktoré deti učia ako si správne čistiť zuby a 

motivuje ich k tomu, aby si osvojili správne návyky.  

 

Obsahový plán stomatologického programu ,,Škôlka zdravých zúbkov“ 

 

✓ Vzdelávacie aktivity: 

Deti sa učia o správnej technike čistenia zubov, o dôležitosti zdravej stravy pre zuby a o tom, 

ako predchádzať zubnému kazu. 

✓ Praktické ukážky: 

Preventívne programy realizované odborníkmi často zahŕňajú praktickú inštruktáž, kde deti pod 

dohľadom dentálnej hygieničky alebo pedagóga trénujú správne čistenie zubov pomocou kefky 

a pasty. 

✓ Motivačné materiály: 

Deti dostávajú rôzne pomôcky ako zubné kefky, omaľovánky, pexeso, diplomy alebo kartičky, 

ktoré ich motivujú k dodržiavaniu dentálnej hygieny. 

✓ Spolupráca s rodičmi: 

Stomatologické programy sa snažia zapojiť aj rodičov, aby sa starostlivosť o zuby stala 

súčasťou každodennej rutiny detí aj doma. 

✓ Zber použitých kefiek: 

Niektoré programy zahŕňajú zber použitých zubných kefiek, čím sa podporuje recyklácia a 

ďalšie projekty súvisiace s dentálnou hygienou.  

 

Prínosy stomatologického programu: 

✓ Zlepšenie zubného zdravia detí a predchádzanie zubnému kazu. 

✓ Zvýšenie povedomia o dôležitosti dentálnej hygieny. 

✓ Zlepšenie návykov v starostlivosti o zuby u detí. 

✓ Zapojenie rodiny do starostlivosti o zuby.  

 

  



  ZÁKLADNÁ ŠKOLA S MATERSKOU ŠKOLOU, KOTEŠOVÁ 378 

                      013 61 Kotešová  

Tel.: 0904 / 807 446                                                                                                           E-mail: zskotesova378@gmail.com 
  0904 / 661 734                                                                                                           Web: http://zskotesova.edupage.org 

 

 
 


