Z AKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU, KOTESOVA 378

013 61 KoteSova

STOMATOLOGICKY PROGRAM: ,,Skélka zdravych zibkov*

Stomatologicky program v materskej Skole v KoteSovej sa zameriava na vyucbu spravnej ustnej
hygieny a prevenciu zubného kazu u deti. Program je vytvoreny pre deti plniace povinné
predprimarne vzdeldvanie a zahfiia aktivity, ktoré deti ucia ako si spravne Cistit’ zuby a

motivuje ich k tomu, aby si osvojili spravne navyky.

Obsahovy plan stomatologického programu ,,Skélka zdravych ziibkov*

v' Vzdeldvacie aktivity:
Deti sa ucia o spravnej technike Cistenia zubov, o doleZitosti zdravej stravy pre zuby a o tom,
ako predchadzat’ zubnému kazu.

v Praktické ukazky:
Preventivne programy realizované odbornikmi ¢asto zahfnaju praktick instruktaz, kde deti pod
dohl'adom dentalnej hygienicky alebo pedagdga trénuji spravne Cistenie zubov pomocou ketky
a pasty.

v' Motivaéné materialy:
Deti dostavaji rozne pomocky ako zubné kefky, omalovanky, pexeso, diplomy alebo karticky,
ktoré ich motivuju k dodrziavaniu dentalnej hygieny.

v Spolupraca s rodié¢mi:
Stomatologické programy sa snazia zapojit' aj rodiCov, aby sa starostlivost o zuby stala
stucastou kazdodennej rutiny deti aj doma.

v Zber pouzitych Kkefiek:
Niektoré programy zahfiaji zber pouzitych zubnych kefiek, ¢im sa podporuje recyklécia a

dalSie projekty suvisiace s dentalnou hygienou.

Prinosy stomatologického programu:
v' ZlepSenie zubného zdravia deti a predchadzanie zubnému kazu.
v’ Zvysenie povedomia o dbleZitosti dentalnej hygieny.
v' ZlepSenie navykov v starostlivosti o zuby u deti.
v

Zapojenie rodiny do starostlivosti o zuby.
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SKOLKA ZDRAVYCH
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ZDRAVE ZUBKY
ZACINAJU V SKOLKE!

PODPORTE DETI NA ICH CESTE KU
KRASNEMU USMEVU!
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