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Oceňujeme mladých ľudí, ktorí sa neboja veľkých cieľov

Zlatý cieľ DofE
Ahoj! Vyplnenie tohto pracovného listu Ti pomôže správne nastaviť zlaté ciele. 🥇
Viac informácií nájdeš aj v DofE KOMPASE. Hotové ciele prepíš do ORB.


Šport / Rozvoj talentu
[bookmark: _xvfsebp34x9r]Opíš počiatočný stav – kde začínaš?
(Popíš, čo aktuálne v danej oblasti zvládneš. Si úplný začiatočník alebo už máš skúsenosti?)
Napr.: Aktuálne viem angličtinu na úrovni A1. Neviem viesť jednoduchú konverzáciu.
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

[bookmark: _vtd68jlw00v9]Opíš konečný stav – kam sa chceš posunúť?



(Popíš konkrétne a MERATEĽNE, čo budeš vedieť po 12-18 mesiacoch.)
Napr.: Na konci dvanástich mesiacov budem vedieť časovať pravidelné a nepravidelné slovesá
 v prítomnom, budúcom a jednoduchom minulom čase. Naučím sa aspoň 500 nových slov a budem vedieť viesť jednoduchú konverzáciu. Dosiahnem úroveň B1.
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

[bookmark: _u37f12z4i7m9]Ako budeš na cieli pracovať?
(Napíš, ako často a koľko času týždenne sa budeš aktivite venovať. Počas celého obdobia musí ísť aspoň o 1 hodinu týždenne.)












Napr.: Budem sa jazyku venovať 3× týždenne po 30 minút (spolu 1,5 hodiny týždenne).
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

[bookmark: _b3tj1ygln05a]Urči si čiastkové ciele – čo dosiahnem po prvých 3 mesiacoch, čo po ďalších?
(Veľký cieľ je dobré rozdeliť na menšie čiastkové ciele, ktoré postupne povedú k jeho dosiahnutiu. Skús si určiť, čo konkrétne chceš zvládnuť alebo dosiahnuť po prvých 3 mesiacoch, po 6 mesiacoch a na konci celého obdobia.)
Napr.: Po prvých troch mesiacoch budem vedieť viesť krátku konverzáciu v angličtine a osvojím si aspoň 150 nových slov. Po šiestich mesiacoch budem vedieť používať základné gramatické časy a viesť dlhšiu jednoduchú konverzáciu. Na konci obdobia dosiahnem úroveň B1 a budem schopný/á komunikovať v bežných situáciách.
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

[bookmark: _8ofgrdrv0vey]Opíš motiváciu - prečo sa chceš posúvať práve v tomto?
(Popíš dôvod/motiváciu, prečo si danú aktivitu vyberáš, prečo sa chceš práve v nej zlepšovať.)













Napr.: Tento cieľ som si vybral/a, pretože chcem prekonať svoj strach z komunikácie v angličtine a chcem svoj skill v tomto jazyku posunúť na vyššiu úroveň.
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

Dobrá rada na záver: Ideálny zápis by mal obsahovať aspoň 2 súvislé vety. Z Tvojich zápisov sa musí dať jasne vyčítať Tvoj pokrok. 😊















Dobrovoľníctvo
[bookmark: _4elz2aagqwj]Opíš potrebu alebo problém, ktorý vo svojom okolí vidíš.
(Popíš, komu alebo čomu chceš pomôcť a prečo je táto pomoc potrebná.)
Napr.: V našom meste je chránená dielňa, v ktorej pracujú ľudia s Downovým syndrómom. Ich výrobky sú kvalitné, ale veľa ľudí o nich nevie, a preto majú problém získať dostatok financií na svoje fungovanie.
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

[bookmark: _fcujkjkhctzz]Opíš, akým spôsobom prispeješ k riešeniu.
(Popíš konkrétne, čo budeš robiť, pre koho a v akom časovom rozsahu.)
Napr.: Počas dvanástich mesiacov pomôžem chránenej dielni založiť a spravovať stránky na Facebooku a Instagrame, čím zvýšim povedomie o ich výrobkoch. Zároveň im pomôžem s nastavením online fundraisingovej kampane. Našim cieľom bude vyzbierať aspoň 300 eur. Aktivite sa budem venovať minimálne 1 hodinu týždenne.
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
[bookmark: _94ovbqst1e62]

[bookmark: _3550g15oce1d]Urči si čiastkové ciele – čo dosiahnem po prvých 3 mesiacoch, čo po ďalších?
(Veľký cieľ je dobré rozdeliť na menšie čiastkové ciele, ktoré postupne povedú k jeho dosiahnutiu. Skús si určiť, čo konkrétne chceš zvládnuť alebo dosiahnuť po prvých 3 mesiacoch, po 6 mesiacoch a na konci celého obdobia.)
Napr: Počas prvých 3 mesiacov založím a nastavím dielni stránky na Facebooku a Instagrame. Naučím s nimi pracovať aj ich zamestnancov. Počas ďalších 3 mesiacov pripravím a spustím online fundraisingovú kampaň…
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………




[bookmark: _5c89kvg9wsf3]Opíš, v čom aktivita posunie teba.
(Popíš konkrétne, čo ti táto aktivita dá/čo sa počas nej naučíš.)
Napr.: Vďaka tomuto cielu sa naučím viac o práci s ľuďmi s Downovým syndrómom. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
Dobrá rada na záver: Dobrovoľníctvo musí riešiť reálnu potrebu druhých. Z Tvojich odpovedí musí byť jasné komu pomáhaš, ako pomáhaš, a že ide o pravidelnú činnosť aspoň 1 hodinu týždenne (pri dobrovoľníctve prípadne 2 hodiny raz za 2 týždne). 😊
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